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　͖͔͚ͬɺ͋Δ福祉用具ି༩ऀۀࣄͷํͷ͜ΜͳൃݴͰͨ͠ɻ
ʮ具Λ͍ͯͬΔར用ऀ͞Μʹɺ具ͷ༷͍͔͓͕͠ࢠͱ૬ஊ͞Ε·͕ͨ͠ɺٛࢶ具࢜͞Μʹ　
࿈བྷ͍ͯͩ͘͠͞ͱ͠ ͔͓͑Ͱ͖·ͤΜͰͨ͠ɾɾɾʯ
　福祉用具ͷϓϩͷ͔ޱΒग़ͨ͜ͷηリϑʹϋοͱͤ͞ΒΕͨॠؒͰͨ͠ɻ
　ීஈ͔Β福祉用具ͷબఆΛͨ͠Γɺ用ํ๏Λઆ໌ͨ͠Γͱϊϋ๛ͰษڧՈͳ൴͕ٛࢶ
具ʹؔͯࣗ͠৴͕ͳ͘ɺͦͦͲΜͳతͰ࡞ΒΕͨͷ ʁ͔ਖ਼͍͠ํ͍ʁ߲ࣄسېʁ
ͱ͍͏具߹ʹ͔Βͳ͍͜ͱ͕ଟ͍ͱ߲ਨΕ͍ͯ·ͨ͠ɻ
ԉΛ͞ΕࢧࡏͳͲ࢜福祉ޢΘΕͯΈΕɺέΞϚωδϟーɺ福祉用具ઐ૬ஊһɺհݴ͏ͦ　
͍ͯΔํʑ͚ͷ福祉用具ͷղઆຊɺंҜࢠɾϕουɾリϑτɾɾาثߦͳͲͷ福祉用具ʹؔ
ͯ͜͠Μͳʹੈͷதʹ͋;Ε͍ͯΔͷʹɺٛࢶ具ͱͳΔͱࡏࢧԉऀ͚ͷ్ʹগ
ͳ͘ͳΔΑ͏ʹ͡ײ·͢ɻ
　͔ͩΒͱ͍ͬͯٛࢶ具ͷઐॻΛ։͍ͯΈͯࣖ׳Εͳ͍ઐ用ޠͰ͋;Ε͍ͯͯɺٛࢶ
具࢜ͳͲͷઐՈͰͳ͍ਓʹͱͬͯΠϝーδΛ͔ͭΉͷࠔͳ߹͕͋ΔͷͰͳ͍Ͱ ΐ͠
͏͔ɻ
　ͦ͜Ͱࠓճɺʮٛࢶ具ͬͯͲΜͳͷʁʯʮணํ๏ʁʯʮ͓खೖΕͲ͏͢Ε͍ ʁ͍ʯͳͲɺ
ओʹࡏͰٛࢶ具用ऀΛࢧԉ͍ͯ͠Δํʑͷૅجతͳٙʹ͓͑͠Α͏ͱɺຊシリーズॳ
Ίͯʮٛࢶ具ʯʹεϙοτΛͯͯΈ·ͨ͠ɻ
　ઐ用ޠͷղઆͪΖΜਵॴʹΠϥετղઆΛೖΕɺॳֶऀͷํͰܰؾʹϖーδΛΊͬ͘
͍͚ͯͨͩΔΑ͏࡞͠·ͨ͠ɻ
　·ͨɺٛࢶ具用ऀͷํΛऔΓڥॅ͘רͷඋ福祉用具Λ׆用ͨ͠ϑΥϩーΞοϓํ๏
ͳͲ༰ʹΓࠐΈ·ͨ͠ɻ
ࢶΒͦ͜ɺ͔ٛͩࡏΛ߹ΘͤΔۙͳଘإԉΛ͞Ε͍ͯΔํʑසൟʹར用ऀͷํͱࢧࡏ　
具ͷͪΐͬ ͱ͠ ͨมԽʹؾ͘͜ ͱ͕Ͱ͖Δͱ͍ࢥ·͢ɻ
　ຊॻ͕ٛࢶ具用ऀͷํͷੜ׆Λ͍ͬͦ͏շదʹ͠ɺٛࢶ具࢜ͱέΞϚωδϟーɺ福祉用
具ઐ૬ஊһͳͲ͕ΑΓ࿈ࢧͨ͠ܞԉମ੍ΛਐΊΔ͖͔͚ͬͷҰͭʹͳΕ͍Ͱ͢ɻ

ҕһձҕһͱ͠࡞ʹ͋ͨΓɺ࡞ͷࢠͳΓ·͕ͨ͠ɺຊʹޙ࠷　 ͯ͝ਚྗ͍͍ͨͩͨެӹ
ࣾஂ๏ਓຊٛࢶ具ڠ࢜ձ ձͷࡔརઌੜΛ͡Ίҕһͷօ༷ʹ৺ΑΓँײΛਃ্͛͠
·͢ɻ

ެӹஂࡒ๏ਓςΫϊΤΠυڠձ
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すぐに役立つ義肢装具の基礎知識
第 1 部

１．義肢装具とは

　පؾոզͳͲͰମͷػ͕ࣦΘΕͨͱ͖ɺපؾΛͳ͓ͨ͢Ίੜ׆Λ͘͢͢͠ΔͨΊͷͷ͕
具Ͱ͢ɻ
ΘΕͨͱ͖ʹΘΓΛ͢ΔͷΛٛɺࣦ͕٭ͷखͰ͢ɻͱࣦΘΕͨखͷΘΓΛ͢Δਓࢶٛ　
͕ࣦΘΕͨͱ͖ʹΘΓΛ͢ΔͷΛٛखͱݺΜͰ͍·͢ɻ

具ͱٛࢶͱ

　छྨ

　具Ͳͷ෦Ґʹ用͢Δ͔Ͱ໊শ͕ҟͳΓ·͢ɻ
　ମͷʹ用͢Δ具Λମװ具ͱݺͼ·͢ɻதͰࠊ෦Λ෴͏ͷࠊ具ʢೈੑʣɺڳ෦
Λ෴͏ͷڳ具ʢۚଐʣɺܱ෦Λ෴͏ͷܱ具ʢੑߗʣͱݺΜͰ͍·͢ɻ
ɺۚଐɺೈੑͱผΕ͍ͯ·͢ɻੑߗʹΑ໊ͬͯশ͕ҟͳ͓ͬͯΓɺߏ用͢Δͨ·　

ମװ具ͷछྨ

具

具ࠊ
ʢೈੑʣ

ܱ具
ʢੑߗʣ

具ڳ
ʢۚଐʣ

ٛ ٛख
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ఈ具 Լࢶ具 Լࢶ具

ϥΠφー

શମΛ٭具ɺࢶ用͢Δ具Ͱɺ͚ͩΛ෴͏ͷఈ具ɺකԼશମΛ෴͏ͷԼʹ٭　
෴͏ͷԼࢶ具ͱݺΜͰ͍·͢ɻ
Μݺखͱܧ෦ɺ࣋ࢧɺೈੑͱผΕ͓ͯΓɺ֤෦ͷ໊শͱͯ͠ੑߗபɺࢧʹΑͬͯɺ྆ଆߏ用͢Δ　
Ͱ͍·͢ɻ　

Լࢶ具ͷछྨ

　ٛͰɺකԼͷ෦͕ࣦΘΕͨ߹ʹ用͢ΔͷΛԼ
ㆉ㆟ㆂ
଼ٛɺක্ͷ෦͕ࣦΘΕͨ߹ʹ

用͢Δͷ͕େ
ㆠㆂ㆟ㆂ
଼ٛɺยଆͷ٭શମ͕ࣦΘΕͨ߹ʹ用͢Δͷ͕ވ

㆓ㆍ㆝ㆎ
ٛͱݺΜͰ͍·͢ɻ

　ٛͰଘͨ͠෦ͷ͜ͱΛஅ
ㆠ㇓㆟㇓
ͱݺͼɺͦͷ෦Λ෴͏ͷιέοτɺ࣋ࢧ෦ɺܧखɺ෦ͱผ

Ε͍ͯ·͢ɻۙ࠷Ͱஅ
ㆠ㇓㆟㇓
Λ͍ߗιέοτ͕෴͏ͷͰͳ͘ɺシリίーϯૉࡐͷॊΒ͔ͳͷͰ෴͏͜ͱ

͕૿͓͑ͯΓɺͦΕΒͷ͜ͱΛϥΠφーͱݺΜͰ͍·͢ɻ　　
ٛͷछྨͱ໊শ

͗ͦ͘͜ ͍͍ͩͨ

͋ͭ͗ͯ͠
͋ͭ͗ͯ͠

͔͍ͨ

支持部

支持部

継手

hukushiyougu_vol.27_03.indd   4 2023/01/31   15:24:21



福祉用具シリーズ　Vol.27

�

２．多職種連携

ɺར用ऀͷۀͷओͳ࢜具ࢶٛ　
ࢶɺద߹ͱͳΓ·͕͢ɺٛܕ࠾ɾੇ࠾
具͚ͩ࢜Ͱར用ऀͷٛࢶ具ͷ
Λ͢ΔͷͰ͋Γ·ͤΜɻ࡞
　ʮٛࢶ具ʹ͔͔ΘΔҩࢣͷΨΠυϥ
ΠϯʯͰɺେ͖͚ͯ̏͘ ͭͷۀɺ
͢ͳΘͪɺᶃॲํɺᶄੇ࠾ɺܕ࠾ɺᶅ
ద߹ͷ֤ʹؔͯ͠ɺҩࢣͷׂΛ
ఆ͍ͯ͠·͢ɻن
具Λඞཁͱ͍ͯ͠Δํʹରࢶٛ　
ͯ͠ɺҩࢣΛத৺ʹɺࢣޢɺཧֶྍ
๏࢜ɺྍۀ࡞๏࢜ɺࣾձ福祉࢜ɺٛࢶ
具࢜ͳͲ͕࿈ࣄͯ͠ܞΛ͢Δඞཁ
͕͋Γ·͢ɻ

３．義肢装具と制度

͢࡞具Λࢶٛ　
ΔͨΊͷ੍څࢧͱ͠
ͯɺྍ࣏用具ɺ࿅
श用ٛͱ͍ΘΕΔ
ͷҩྍอ͕ݥదԠ͞
Εɺߋੜ用具ɺຊٛ
োऀ૯߹ࢧԉ๏
͕దԠ͞Ε·͢ɻ

リϋϏリςーシϣϯνーϜ

੍ʹΑΔҧ͍
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　පؾոզͰ࠷ॳʹ͢࡞Δٛࢶ具
ɺྍ࣏用具ɺ࿅श用ٛࢶͱͳΓ·͢ɻ
࣌Ճೖ͍ͯ͠Δํɺඅ用ΛҰʹݥอ߁݈
શֹࢧ͍ͯ͠ɺྍཆඅ͍ٻΛ͢Δ͜ͱ
Ͱ֤ࣗͷࣗݾෛ୲ֹΛআֹ͍͕ͨۚฦۚ͞
Ε·͢ɻ
　ҩࢣʹΑΔॲํ͕͞Εɺٛࢶ具࠾͕࢜
ੇɾޙͨ͠ܕ࠾ɺԾ߹Θͤٴͼޙͷద
߹νΣοΫΛऴ͑ͯɺ具ͷҾ͖͠ͱ具
ͷࢧ͍Λ͢Δ͜ͱʹͳΓ·͢ɻͦͷޙҩ
ͷূ໌ॻɺணূ໌ॻͱྖऩॻΛఴ͠ࢣ
ਃ͢Δ͜ͱʹͳΓ·͢ɻʹݥอ߁݈֤ͯ
　පؾոզͰো͕ͨͬ߹ɺମো
͕͋෦ʹোװΕɺମ͞ߦखா͕ൃऀ
Εࠊ具ڳ具͕ߋੜ用具ͱ͠
ͯ͢࡞Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ·ͨԼࢶͷػ
ো͕͋ΕɺԼࢶ具ͳͲΛ͢࡞Δ͜
ͱ͕Ͱ͖·͢ɻݪଇతʹɺྍ࣏用具
࣬පͷ͕ྍ࣏తͱͳΓ·͢ɻੜ׆ͷݐ࠶
Λతͱ͠ ΊٻͷརศੑΛ׆ੜ࣋ҡػͯ
ԉ๏ࢧ߹૯ऀੜ用具ɺຊ͕ٛোߋͯ
Ͱਃ͕Ͱ͖·͢ɻ

ҩྍอݥΛ׆用ͨ͠具ٛ࡞ͷྲྀΕ

࿅श

ମػʹ
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ͷྲྀΕ࡞ੜ用具ߋ

োऀ૯߹ࢧԉ๏ʹ͓͚Δ具ຊٛͷڅࢧͷྲྀΕ

　ར用ऀ͕ٛࢶ具ͷۚΛิ具ۀࣄ࡞ॴʹશֹࢧͬͨޙɺࢢொଜิ具අͷٻΛ͢Δ
ʢঈؐํࣜʣͱར用ऀ͕ར用ऀෛ୲ֹ͚ͩΛࢧ͍ɺิ具ۀࣄ࡞ॴ͕ࢢொଜʹར用ऀෛ୲ֹΛ
ࠩ͠Ҿֹ͍ͨΛ͢ٻΔʢཧडྖํࣜʣ͕͋Γ·͕͢ɺཧडྖํ͕ࣜओྲྀͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ
　ओͳྲྀΕɺ
ᶃҩ͕ࢣར用ऀʹٛࢶ具͕ඞཁͱஅͨ͠߹ɺॴఆͷҙݟॻΛ͠ࡌه·͢ɻ
˞ิ具څࢧͷͨΊͷҙݟॻΛࡌهͰ͖Δҩࢣͷཁ݅ɺ࣏ࣗମ͝ͱʹҟͳΔͨΊ࣏ࣗମͷ福祉୲૭
ੜ૬ஊॴʹ֬ೝ͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻߋ͔ޱ

ᶄҙݟॻʹิ͍ͯͮج具ۀࣄ࡞ॴ͕ੵݟॻΛ࡞͠·͢ɻ
ᶅར用ऀࢢொଜʹิ具අڅࢧͷਃΛ͠·͢ɻʢਃॻɺҙݟॻɺੵݟॻͳͲ͕ඞཁʣ
ᶆਃΛड͚ͨࢢொଜɺߋੜ૬ஊॴͳͲͷҙݟΛجʹิ具අͷܾڅࢧఆΛ͍ߦ·͢ɻ
ᶇิ具අͷܾڅࢧఆΛड͚ͨར用ऀɺิ具ۀࣄ࡞ॴͱͷܖʹΑΓɺ֘ۀࣄॴ͔Βิ具
ͷߪೖʢमཧʣͷαーϏεΛड͚·͢ɻ
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ᶈิ具ͷαーϏεΛड͚ͨ࣌ʹɺར用ऀิ具ͷߪೖʢमཧʣʹཁͨ͠අ用ͷར用ऀෛ୲ֹΛࢧ
͍·͢ɻ

ᶉิ具ۀࣄ࡞ॴɺࢢொଜʹิ具ͷߪೖʢमཧʣʹཁͨ͠අ用͔Βར用ऀෛ୲ֹΛࠩ͠Ҿֹ͍ͨ
Λ͠ٻ·͢ɻ

͢࡞ʹ͙͢ޙ用具ɺ࿅श用ٛॲํྍ࣏　
Δ͜ͱʹͳΓ·͕͢ɺߋੜ用具ɺຊٛਃ
͔͔ʹ࡞ͷͨΊ࡞ఆ͕͞Ε͔ͯΒͷܾڅࢧޙ
Δ·Ͱʹ͋Δఔͷؒ࣌Λཁ͠·͢ɻ
　ར用ऀͷෛ୲ֹɺݪଇ �ׂෛ୲ͱͳ͍ͬͯ·
͕͢ɺෛ୲্ֹݶͷઃఆ͞Ε͍ͯ·͢ɻ

ॴಘ۠ٴͼෛ୲্ֹ݄ݶ
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4．装着方法、正しい使い方、日常の手入れについて

ணํ๏
　ҰൠతͳԼࢶ具ͷணखॱɺਤͷᶃᶄᶅͷखॱͰணͱͳΓ·͢ɻ
　ମװΛલʹ͚Δ͜ͱ͕ՄͰຑᙺଆ٭ͷਵҙੑ͕อͨΕ͍ͯΔ߹ʹɺਤͷΑ͏ʹ具Λচʹஔ
͍ͨঢ়ଶͰ෦Λͬ͠ ͔ΓೖΕͯண͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

Լࢶ具ͷணॱ൪ͱணࢶҐ

　　　　

　Ұํɺຑᙺଆ٭ΛਤͷΑ͏ʹΜͩঢ়ଶͰண͕ՄͱͳΔ߹͋Γ·͢ɻ͜ͷ߹ɺମװͷલ
Ґόϥϯε͕֬อͰ͖͍ͯΔඞཁ͕࠲ΛΜͰ٭અͷ֎ટɺؔވগͳͯ͘͢Έ·͕͢ɺຑᙺଆͷ͕
͋Γ·͢ɻ

　ยຑᙺʹͳͬͨ߹ɺ
ᙲੑʹΑΔۓےுͰؔઅ
ՄಈҬ੍ݶΛఄ͍ͯ͠Δ
ਓଟ͘ɺ্ड़ͷॱ൪Ͱ
ணͰ͖ͳ͍߹͋Γ
·͢ɻͦͷ߹ʹɺක
Լ෦ͷϕϧτΛઌʹԾ
Ί͓ͯ͘͜͠ͱͰɺ具ࢭ
͕ΕΔ͜ͱ͕͛ɺ
ண͕༰қʹͳΔ͜ͱ͋Γ
·͢ɻ

ຑᙺଆԼࢶΛΜͩঢ়ଶͰͷணྫ

①

②

③
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　Լࢶ具าߦɺମװ具ཱҐ࠲ҐΛͱΔʹ࣌用͢Δͷ͕جຊͱͳΓ·͢ɻͷมܗΛ
༧͢ΔͨΊʹ具ʹεϙϯδࡐͳͲͰுΓ͠ ͯɺؒ用͢Δ͜ͱΛతͱ͠ ͨͷ͋Γ·
͢ɻ·Εʹମװ具ҩࢣͷࣔࢦͰब৸࣌ʹ用͢ΔΑ͏ʹͳ͍ͬͯΔ߹͋Γ·͢ɻ
　ମװ具ɺཱҐͰண͢Δͷ͕·͍͠Ͱ͕͢ɺ৸ͨঢ়ଶͰ͚ͭΔ߹͋Δͱ͍ࢥ·͢ɻঁ
ੑͰڳΛ෴͏具Λ用͢Δ߹ʹɺ৸ͨঢ়ଶͰணͯ͠ମΛͯ͜͠ىɺ࠶ڳ෦Λ͚
͢ඞཁ͕͋Γ·͢ɻࠎ൫पΓͷకΊ͚͕؇͍ͱ具্͕ʹͣΕ͍͢ͷͰҙ͕ඞཁͰ͢ɻ

ਖ਼͍͠ํ͍
　Ұൠతʹ具ணɺ具͕ഽʹ৮Εͳ͍Α͏ʹԼணۺԼΛ͚͔ͯΒ用͢Δ͜ͱ͕ඞ
ཁͰ͢ɻؒԼࢶ具ͳͲΛ用͢Δ߹ʹɺঢ়ͷ໖ૉࡐʢετοΩωοτʣΛ͚ͯ具
Λண͢Δ͜ͱ͕·͍͠Ͱ͢ɻ

ৗͷखೖΕ
　具΄ͱΜͲ͕ચ͑ͳ͍ͷͱͳ͍ͬͯ·͢ɻͨͩϓϥενοΫࡐͷ෦ɺ͓౬Ͱ͠΅ͬͨλ
ΦϧͳͲͰ;͖औΔ͜ͱͰਗ਼ܿΛอͭ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻͳͲ১͖औΓɺೈੑ具͕ೞΕͨ߹
ʹɺຖ͔͜͢סͱ͕ඞཁͰ͢ɻదʹফषɾषεϓϨーΛਧ͖͚Δ͜ͱޮՌ͕͋Γ·͢ɻ
　ٛΛ用͍ͯ͠Δ߹ʹɺஅ

ㆠ㇓㆟㇓
෦Λਗ਼ܿʹอͭ͜ͱɺೖཋ࣌ͳͲʹஅ

ㆠ㇓㆟㇓
෦ʹই͔ͿΕ

͕ͳ͍͔ΛΑ͘ௐΔ͜ͱॏཁͰ͢ɻஅ
ㆠ㇓㆟㇓
෦ΛシリίーϯϥΠφーͳͲͰ෴͏߹ʹɺຖシ

リίーϯϥΠφーΛ͵Δ·౬Ͱચ͍ྲྀ͠ɺਗ਼ܿΛอͭ͜ͱඞཁͱͳΓ·͢ɻ

அ
ㆠ㇓㆟㇓
ͷखೖΕ

　　　　　

ݙจߟࢀ　

�ʣ　ຊܗ֎ՊֶձɿຊリϋϏリςーシϣϯҩֶձमɺٛࢶ具ͷνΣοΫϙΠϯτୈ �൛ɺҩֶॻӃɺ2�2�ɽ
2ʣ　উ୩ক࢙मɿଔதリϋ具׆用࣮ફϨΫνϟーɺϝσΟΧϧϏϡーɺ2���ɽ
�ʣ　ςΫϊΤΠυڠձɿิ具අࣄڅࢧΨΠυϒοΫɺ2���ɽ

hukushiyougu_vol.27_03.indd   10 2023/01/31   15:24:22



福祉用具シリーズ　Vol.27

� �

1．チェックポイント

　Լࢶ具ฤʢකԼ͔Βͭ·ઌ·Ͱͷ具ʣ

˘　ணา࣌ߦͷ௧Έɻ　
ಛʹ௧Έͷग़͍͢Օॴ

௧Έͷ͋Δ෦ʹςΟοシϡͳͲͷͷΛೖΕΔɺ
·ͨ྆ʹ͞Ίු͔͍ͤͯͩ͘͞ʢআѹʣɻ 　　　　　　　　

˘　具ͷ৯͍ࠐΈɺ·ͨΏΔΈɻ
˘　टϕϧτΛͬ͠ ͔ΓకΊͯதͰ͕ු͘ɻ
　　注意　具࣌࡞ΑΓۓےு͕ߴ·͍ͬͯΔՄੑ͕͋Γ·͢ɻ　
˘　าͨ͘ͼҟԻɺେ͖ͳ͙Β͖ͭɻ　　　　　　　　　　
˘　ϓϥενοΫʹͻͼɻ
˘　໘ϑΝεφーͷ͖͕ͭѱ͍ɺϕϧτͷഁଛɻ　　　　　　　　　　　　　　
˘　ۚଐϓϥενοΫͷܧखʹۃͳ͕͖ͨͭɻ
˘　具ఈͷΓࢭΊ͕͕Ε͔͔͍ͬͯΔ·ͨɺ͢ΓͯͬݮΓ͘͢ͳ͍ͬͯΔɻ
˘　具ͷ্͔Βཤ͘ΦーόーシϡーズͷόϯυഁଛۺఈͷݮΓ͕͋Δɻ
　　注意　্هͷͷ͕ݟΒΕͨΒసͷリεΫ͕͘ߴͳΓ·͢ɻ
ͼ͕Ε͘͢ͳΓ·͢ͷ࠶Λ͚ͭͯ͢ɻҥʹԚΕ͕͍ͨΓɺࡎ༉ணͷ५ൢࢢ✖
Ͱ͓͍ͩ͑͘͞߇ɻ

応急処置

第 2 部

義肢装具使用者の生活を支援するために

しゅうじょうこつ
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Ҏ্ͷΑ͏ͳ͜ͱ͕֬ೝͰ͖·ͨ͠Β

ิ具ۀࣄ࡞ॴʹ࿈བྷ　˰　मཧɾ߹ʹΑͬͯ࠶࡞

　ٛฤʢஅ͞ΕͨͷΘΓΛ͢Δͷʣ

˘　ιέοτʢஅࢶΛऩΊ͍ͯΔ෦ʣ৮෦
　　ͷই௧Έ　　　　　　　　
˘　ຊମ͔ΒҟԻ　　　　　　　
˘　ϥΠφーʹഁΕ
˘　෦ʹഁଛ͕͖ͨͭ　　　　　　　　
˘　ϕϧτྨ͕ഁଛ͠用ෆՄ　

྆ଆࢧப͖Լࢶ具

ٛணଆ໘

ϓϥενοΫԼࢶ具

対応

➡
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Ҏ্ͷΑ͏ͳ͜ͱ͕֬ೝͰ͖·ͨ͠Β

ิ具ۀࣄ࡞ॴʹ࿈བྷ　˰　ύーπަͳͲͷमཧ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2．義肢装具の不適合事例

　ϓϥενοΫԼࢶ具ฤ

ΓͰுකʹͳΓ·ߴுͷۓے　˘
　　ϓϥενοΫ͕ෛ͚ͯޙΖʹ͘

ுකʢකͷͧٯΓʣ

ϥΠφーʢஅ
ㆠ㇓㆟㇓
ΛแΉঢ়ͷͷʣ Լ

ㆉ㆟ㆂ
଼ٛʢ֎Λ֎ͨ͠ঢ়ଶʣ

対応

➡
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　྆ଆࢧப͖Լࢶ具ฤ

˘　̩ ετϥοϓʢࢭϕϧτʣͷෆదͳணʹΑΓट͕ʢ͔͑͠ʣʹ ͳΓ֎ଆʹ͘ɻ　　　　　　　

　ٛฤ

˘　ϕϧτͷഁଛ　　˰　ٛͷݒਨෆ　　˰　ҟৗาߦ
˘　அ

ㆠ㇓㆟㇓
͕͘ࡉͳΔ　˰　ιέοτͷద߹ෆྑ　˰　ҟৗาߦ

͕ڲਖ਼͞Ε͍ͯΔ ट͕͍ͯ͠Δ
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3．義肢装具ヒヤリハット事例

　Լࢶ具Λ֎্ཱ͕ͪͬͨ͠ࡍɺ;Β͖ͭɺసͼͦ͏ʹͳΔ

　ೖཋͷͨΊɺ具Λ֎͠Λ͗ɺҜ͔ࢠΒ্ཱ͕ͪͬͨͱ
͜Ζɺຑᙺ͍ͯ͠Δͷཪ͕চʹͬ͠ ͔Γͱ͍͍ͭͯ·ͤΜͰ͠
ͨɻ
ʦ ରԠྫ ʧ
　Լࢶ具Λண͍ͯ͠Δঢ়ଶͱ具Λ֎ͨ͠ঢ়ଶͰɺཱͭ
ಈ࡞า͘ಈ͕࡞ҟͳΓ·͢ɻ具Λ֎ͨ͠ޙͷຑᙺ͍ͯ͠Δ
ͷঢ়ଶҐஔΛ֬ೝ͔ͯ͠Βɺಈ࡞Λ͍ߦ·͢ɻ
�� ��

　σΠαーϏεೖޱͷεϩーϓͰɺόϥϯεΛ่͠సͼͦ͏ʹͳΔ

具ࢶ具ͷछྨ　ϓϥενοΫԼࢶٛ
　σΠαーϏεೖΓޱͰɺීஈ用͢Δ֊ஈ͕ࠞΜͰ͍ͨͨΊɺεϩーϓΛา͍ͨͱ͜ΖɺόϥϯεΛ
่ͦ͠͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ
ʦ ରԠྫ ʧ
用͍ͯ͠ΔϓϥενοΫԼ　
ݻ具ɺटͷ෦ͷ͕֯ࢶ
ఆ͞Ε͍ͯ·͢ɻͦͷͨΊɺࡔΛ
্ΓԼΓ͢Δ߹ɺฏΑΓ
า͖ͮΒ͘ͳΓ·͢ɻख͢Γ͕͋Ε
ɺख͢ΓΛ͍า͠ߦ·͢ɻ

具ࢶப͖Լࢧ具ͷछྨ　྆ଆࢶٛ
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͘͘ʹ͕͠ߦา࡞ɺ্ཱ͕ͪΓಈޙߋΛมۺ ɺసͼͦ͏ʹͳΔ

Β͘ͳΓ·ͨ͠ɻ͕ͮ͠࡞Βɺ্ཱ͕ͪΓಈ͔ޙΛങ͍ସ͑ͨۺ　
·ͨɺา࣌ߦॏ͘ർΕΔΑ͏ͳ͕͋͡ײΓɺసͼͦ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ
ʦ ରԠྫ ʧ
　ϓϥενοΫԼࢶ具ɺར用ऀͷঢ়ଶͱීஈۺ͏ʹ߹Θͤ
ͯɺ具ͷܗঢ়टͷ͕֯ઃ͞ܭΕ͍ͯ·͢ɻͦͷͨΊɺۺ
ͷͷ͕͞ߴมΘΔͱɺཱͭಈ࡞ɾ࢟าߦʹӨ͕͋ڹΓ·͢ɻ
ಈͮ͠࡞Β͕͋͞Δ߹ɺཧֶྍ๏࢜ɺྍۀ࡞๏࢜ɺٛࢶ具
ͳͲ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ࢜

Ίɺาͨͨ͠ߋΛมۺ　�� ͱ͘ർΕɺసͼͦ͏ʹͳΔ

具ͷछྨ　Լࢶٛ
ㆉ㆟ㆂ
଼ٛ

　௨ۺۈΛങ͍ସ͔͑ͨޙΒɺา࣌ߦർΕ͘͢ɺసͼͦ͏ʹͳΔ͜ͱ͕૿͑·ͨ͠ɻ
ʦ ରԠྫ ʧ
Լ
ㆉ㆟ㆂ
଼ٛͷ෦ɺ

ㆀ㆗ㆤㆍㆦ
࢟มΘΔͱɺཱ͕ͭ͞ߴͷͷۺఆ͞Ε͍ͯΔλΠϓͷ߹ɺݻख͕ܧ

าߦʹӨ͕ڹग़·͢ɻ·ͨɺιέοτ͕ͨΓൽෘʹই͕Ͱ͖ΔڪΕ͋Γ·͢ɻٛ෦ͷ
ㆀ㆗ㆤㆍㆦ
खΛܧ

͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ࢜具ࢶͰ͖ΔλΠϓ͋Γ·͢ͷͰɺٛߋΘͤม߹ʹۺ

靴の差高

ɻ͢·͍ݴͱߴͷࠩΛࠩ͞ߴͳ͍ͬͯ·͢ɻઌͱͷ͘ߴઌͱΛൺΔͱଆ͕ۺ　
ㆀ㆗ㆤㆍㆦ
खͷܧ

͕֯ݻఆ͞Ε͍ͯΔ෦Λ用ͨ͠Լ
ㆉ㆟ㆂ
଼ٛɺܧख͕ͳ͍ϓϥενοΫԼࢶ具Λ用͞Ε͍ͯ

Δ߹ʹɺۺΛมͨ͜͠ߋͱͰཱͭ࢟าߦʹӨ͕ڹग़Δ߹͕͋Γ·͢ɻ

ීஈཤ͘ۺʹ߹Θͤͯɺ෦͕ઃఆ͞Ε͍ͯΔ

具ࢶ具ͷछྨ　ϓϥενοΫԼࢶٛ
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��　Ҡۺ্ʹ࣌Λཤ͔ͳ͔ͬͨͨΊɺ͕҆ݩఆͤͣɺసͼͦ͏ʹͳΔ

　Ҡಈं͍͢Ͱ͕͢ɺҠΛ͢ΔతͰɺԼ
ㆉ㆟ ㆂ
଼ٛΛ

用͍ͯ͠·͢ɻϕου͔Βं͍͢ʹҠ͢Δࡍʹɺ্ۺΛཤ
͍͍ͯͳ͍ͨΊɺٛͷ෦ʹ͏·͘ମॏ͕ͷΒͣɺόϥ
ϯεΛ่͠ɺసͼͦ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ
ʦ ରԠྫ ʧ
　ٛͷ෦ɺۺΛཤ͔ͳ͍ͱମॏΛͷͤʹ͘͘ ͳΔ͜ͱ
͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺۺԼচͷ্ͰΓ͍ͨ͢ΊɺҠ
Λࡍ͏ߦʹɺ্ۺΛཤ͖ɺϕουհॿόーΛ用͠·͢ɻ
　　

【プラスチック短下肢装具と靴の選択】

　ϓϥενοΫԼࢶ具ͷ߹ɺ具Λண͍ͯ͠Δຑᙺଆͷۺɺ݈ଆΑΓେ͖ͳαΠズΛબ͢
Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺ݈ଆͷۺʹதෑ͖ΛೖΕͯɺ具ଆͱ͞ߴΛௐ͠·͢ɻยํͣͭαΠズҧ
͍ͰߪೖͰ͖ɺΛೖΕΔ෦͕େ͖͘։͓͕͘͢͢ۺΊͰ͢ɻ

　　　　　　　　　　　　

具ͷछྨ　Լࢶٛ
ㆉ㆟ㆂ
଼ٛ

݈ଆͷۺ 具ଆͷۺ
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補装具製作事業所への相談事項
ɾิ具ۀࣄ࡞ॴग़͔͘๚ʹΑΔରԠ͔ɻ
ɾमཧՄ͔ɺ࠶͕࡞ඞཁ͔ɻ
ɾमཧͷ߹ɺमཧٴؒظͼண͍ͯ͠ͳ͍ؒͷରԠʢସػͷି͠ग़͠ͳͲʣʹ͍ͭͯ
ɾඅ用ෛ୲ʹ͍ͭͯ

　खॱ̍
ิ具ۀࣄ࡞ॴ͔ΒੵݟॻΛ࡞ͯ͠Β͍ɺମোऀखாͱҹؑΛࢀ࣋ͷ্ɺ͓ॅ·
͍ͷ۠ࢢொଜͷো福祉୲՝ʢҎԼ୲՝ʣਃɻ

　खॱ 2
ΕΔʣमཧґཔɻ͞ߦఆ௨͕ൃܾڅࢧՄʹͳͬͨΒʢڐ

　खॱ �
मཧड͚औΓޙɺमཧඅ用ͷҰ෦ࢧ͍ɻ

➡
➡

4．修理、再製作の手続き方法

　Ҏલิͨ͠࡞具ۀࣄ࡞ॴʢҎԼۀࣄ࡞ॴʣ͋Δ͍ҩྍؔػʹ࿈བྷ͍ͯͩ͘͠͞ɻ　　　　　　　
˞ʢʮୈ 2෦ �. রʣࢀͱ͖ͷ͍߹Θͤઌʯͨͬࠔ

　मཧͷखଓ͖ํ๏
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ͷखଓ͖ํ๏࡞࠶　

　ॳΊͯิ具Λ͢࡞Δํʢิ具Λࡏݱ用͍ͯ͠ͳ͍ํʣ

　Ҏલྍ࣏Λड͚ͨҩྍؔػʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
　ॳΊͯ具Λ͢࡞Δ߹ɺҩྍอݥͷରͱͳΔ߹͕͋ΔͨΊɺҩࢣͷҙݟॻٴͼணূ໌ॻ
ͷൃߦɺҩྍؔػͷड͕ඞཁͰ͢ɻʢʮୈ �෦ �. রʣࢀ具ͱ੍ʯࢶٛ

　खॱ̍
͓ॅ͍ͷ۠ࢢொଜͷ୲՝͔ΒਃॻҰࣜऔΓͤدɻ
ʢਃॻҰࣜͱҩهࢣೖͷҙݟॻɺར用ऀهೖͷਃॻʣ

　खॱ 2
ҩྍؔػΛडɺར用ऀຊਓɺҩࢣɺཧֶྍ๏࢜ɺٛࢶ具࢜ʢิ具ۀࣄ࡞ॴʣ
Ͱ࠶࡞ͷิ具ʹ͍ͭͯٞڠɻܾ࡞ఆޙɺҩࢣʹҙݟॻͷࡌهґཔɻ

　खॱ �
ۀࣄ࡞ॴ͔Βͷੵݟॻɺҩࡌهࢣͷҙݟॻɺਃॻɺମোऀखாɺҹؑ
ொଜͷ୲՝ਃɻ۠ࢢͷ্ɺ͓ॅ͍ͷࢀ࣋

　खॱ �
ੜ૬ஊॴདྷॴఆʢলུ͞ΕΔ߹͕͋Γ·͢ʣߋఆͷࢦ

　खॱ �
具ܕ࠾ɺԾ߹Θͤɺೲɺඅ用ͷҰ෦ࢧ͍ɻ
ʢʮୈ �෦ �. রʣࢀ具ͱ੍ʯࢶٛ

➡
➡

➡
➡
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ෆཁʹͳͬͨิ具ͷҾ͖औΓΛ͝رͷํɺ
Ҏલิͨ͠࡞具ۀࣄ࡞ॴʹ͝૬ஊͷ্ɺॲ͍͍͍ͯͨͩͯͩ͘͠͞ɻ

ຊతʹリαΠΫϧͷ࣭อূ্ɺग़དྷ·ͤΜɻج

2 �

5．困ったときの問い合わせ先

　具ϊーτͳͲɺલճۀࣄ࡞ॴපӃͷใΛ͓ͪ࣋ͷํ

　˓લճิͨ͠࡞具ۀࣄ࡞ॴ͋Δ͍පӃʹ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

　લճͨ͠࡞පӃۀࣄॴΘ͔Βͳ͍ํ

　˓Ұൠࣾஂ๏ਓຊٛڠࢶձϗーϜϖーδΑΓ
　Ҭผձһ໊͔Βิ具ۀࣄ࡞ॴʹ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
　IUUQ���XXX.K�oQB.oS.KQ�NFNCFSlJTU�TFJLBJJO.IUNl

　͋Δ͍ɺิ具ۀࣄ࡞ॴͷใΛ͓ॅ·͍ͷ۠ࢢொଜো福祉୲՝͓͍߹Θͤͩ͘
͍͞ɻ

上記のQRコードから各地域の補装具製作事業所を検索
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6．装具ノートを活用しよう

　具ϊーτͱ

　具࣌࡞ͷॲํ
༰ɺମతσーλͳͲͷ
Ε͓ͯΓɺ͞ࡌه͕ࡉৄ
͞هΓସ͑Δ͝ͱʹ࡞
Εɺ͓ༀखாͷ具൛Έ
͍ͨͳͷͰ͢ɻ
ଇར用ऀ͋Δ͍͝ݪ　
Ո͕อ͓ͯ͠Γ·͢ɻ

　　
　　　　　　　　　　　　

具ϊーτྫࡌه
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　　త

ɾ具ޙ࡞ੜظ׆ʹೖΓमཧ࠶࡞ͷࡍɺҩྍɾհޢɾ福祉ʹܞΘΔؔऀಉ͕࢜ใΛڞ༗͠
��ਃεϜーズʹ͑ߦΔΑ͏ʹ͢ΔͨΊ͕େ͖ͳతͰ͢ɻ

　՝　

ɾ·ͩ·ͩҰ෦ͷҬͰӡ用͞Ε͍ͯΔͷΈͰɺશࠃతʹී͍ͯ͠ٴ·ͤΜɻ
ɾϊーτͷฆࣦഁଛʹΑΔσーλফࣦͷՄੑ͕͋Γ·͢ɻ
ɾใͷڞ༗ʹ͋ͨΓݸਓใཧʹ͍ͭͯ՝͕͋Γ·͢ɻ

ظͷޙࠓ　

ɾੜظ׆ʹ͓͍ͯิ具ͷ৽ن࡞ɺ࠶࡞ɺमཧͳͲΛر͍ͯ͠Δ͕ɺͲ͜ʹ࿈བྷͯ͠Α͍͔Θ
͔Βͳ͍ͳͲɺ具Ͱ͍ͯͬࠔΔར用ऀࡁٹͷͨΊશࠃతʹී͍ͯ͘͜͠ٴͱ͕·Ε·͢ɻ

ͦΕʹ

ɾߦɺපӃɺิ具ۀࣄ࡞ॴ͕࿈ܞΛີʹऔΓɺͦͷҬʹࠜࠩͨ͠ͷʹ͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ
·ͨɺϊーτͷΑ͏ͳࢴഔମͰͳ͘23ίーυͳͲΛ用̞̘̩ͨ͠ ʢใ௨৴ٕज़ʣΛ׆用͠ɺ
ใͷڞ༗Λ͠ͳ͕Βར用ऀͷརศੑΛ্͍ͯͤ͘͜͞ͱಉظʹ࣌͠·͢ɻ　　　　　　　　　　　　　

➡
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7．福祉用具と義肢装具の関わり

　具用ऀͷ福祉用具׆用ʹ͍ͭͯ

ʹ用͢Δ͜ͱͰɺҠಈͷ҆શ͕อো͞Εಈ͚ΔൣғΛ֦େͤ͞Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻͦ͜具Λࢶٛ　
దͳ福祉用具͕׆用͞ΕΕɺར用ऀͦΕͧΕͷૹΓ͍ͨੜ׆ͷ࣮ݱʹͭͳ͕Γ·͢ɻ
　͜͜Ͱ݂ױ࣬ʹΑΔยຑᙺͷํ͕Լࢶ具Λར用͢Δྫࣄʹ͓͍ͯɺࣗ͝Ͱ׆用͢Δ福祉
用具Λྫࣔ͠·͢ɻ݂ױ࣬հޢอݥʹ͓͚Δಛఆ࣬පʹؚ·Εɺࡀ��Ҏ্ͷ 2߸ඃอऀݥհ
αーϏεΛར用͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻݥอޢ

　έΞϓϥϯͱ福祉用具αーϏεܭըॻ

͞ڙαーϏε͕ఏ͖ͮجʹ͢ΔέΞϓϥϯ࡞αーϏεɺέΞϚωδϟー͕ݥอޢʹ͓͚Δհࡏ　
Ε·͢ɻ͜͜Ͱ݂ױ࣬ͷέΞϓϥϯʹ͓͚Δʮղܾ͖͢՝ɾχーズʯͷྫࣄͱɺͦΕΛ࣮ݱ
͢ΔͨΊͷ福祉用具αーϏεܭըॻʹ͓͚Δʮ福祉用具ར用ඪʯΛ͍͔ͭ͘͠ࡌه·͢ɻ
　ͪΖΜར用ऀͷ՝χーズɺ福祉用具ͷར用ඪύλーϯԽ͞ΕΔͷͰͳ͘ݸผੑ͕͋Γ
·͢ɻͦͷར用ऀͷΓ͍ͨ͜ͱ"%-ɺੜڥ׆հޢঢ়ݟʹگ߹ͬͨઃఆ͕͞ΕΔͷͰ͢ɻ͋͘
·ͰҰྫͱ͠ ɻ͢·͠ࡌهͯ
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①生活全般の解決すべき課題・ニーズ（例）

ベッドから離れて仕事や趣味に関わり活動的に過ごしたい。
　リϏϯάͰՈͱա͢͝ɺࣄ෦Ͱύιίϯʹ͏͔ɺਓΛট͍ͯޠΒ͏ͳͲେͳؒ࣌Λ৸͔ࣨ
ΒΕͯաͨ͢͝Ίʹɺ具用ऀख͢Γาิߦॿ用具Λ׆用͢Εʑͷੜ׆ʹ҆৺͕ՃΘΓ·
͢ɻ

　福祉用具ར用ඪʢྫʣ�

ベッドに手すりを設置し、立ち上がりを容易にしてリビングで過ごす。
　具Λணͨ͠͏͑Ͱɺ͓खͪ࣋ͷϕουͰ্ཱ͕ͪΓͷෆ
͕҆গͳ͘ͳΕɺリϏϯάසൟʹҠಈ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·
͢ɻҰൠతͳϕου͔ͭ·Δͱ͜Ζ͕ͳ্ཱ͕ͪ͘Γʹකં
ΕόϥϯεΛ่͢ڪΕ͕͋ΔͨΊɺஔ͖ܕख͢ΓΛઃஔ͠
ͯࣗͷϖーεͰಈ࡞Λ͍ߦ·͢ɻҠಈͷಈઢʹ߹Θͤͯ࿈
ଓͨ͠ख͢ΓͷΈ߹ΘͤͰ͖ɺΑΓ҆શͳڥΛ͑Δ͜
ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

ஔ͖ܕख͢Γ

ಈઢʹ࿈ଓͯ͠ઃஔ
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　福祉用具ར用ඪʢྫʣ2

四点杖を利用することで、室内の歩行の安定につながる。
ΘΕ·͕͢ɺʹ࿅܇ߦ用ऀͷา具࢛ͷ͋ΔײΑΓ҆ఆࣈ5　
Մಈ͕ݩ͍͢Ͱ͢ɻͷ͍ࠜͰͷϕーε෦͕খ͍͞ͷ͕ࡏ
͢Δ͕͋Γͷ໘ͷ͕֯มԽ͢ΔͨΊɺΛࣼΊʹͭ͘߹ʹ
ద͍ͯ͠·͢ɻཱ࢛͕ࣗ͢Δ͜ͱେ͖ͳϝリοτʹͳΓ·͢ɻ5ࣈ
ͰΛֻཱ͚ͯΔؾʹࡍΛ͍ݣɺ͕͠Εͯ͠·ͬͨ߹ʹर্͍
͛Δ͜ͱ͕ࠔͰ͋ΔͨΊͰ͢ɻ

߹ʹαΠυΥーΧー͕ద߹͠·͢ɻ͍͠΄͕ײΑΓ҆ఆ࢛　
าิߦॿͷଞʹϕουҜ͔ࢠΒͷཱͪ࠲Γʹ用Ͱ͖·͢ɻ
　ϩϑετϥϯυΫϥονલΛ࣋͢ࢧΔΧϑʹΑΓɺѲΓͱલͷ 2ͰମॏΛ͑ࢧΔͷͰѲྗ͕े
ʹͳ͍ͱ͖ʹ༗ޮͰ͢ɻΧϑͷܗঢ়લΛแΈ҆ఆ͢ΔΫϩーズυΧϑ͕ҰൠతͰ͢ɻ͜Εʹର͠
ΦーϓϯΧϑͷண͕͍͢͜͠ͱɺສ͕Ұసͨ͠ͱ͖ʹ͕֎ΕΔͱ͍͏ར͕͋Γ·͢ɻ

࢛
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②生活全般の解決すべき課題・ニーズ（例）

トイレでの動作を一人で安全に行いたい。
　ഉᔔආ͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ߦҝͰ͋Γɺͦͷྀଚݫʹ͔͔ΘΔͷͰ͢ɻۭ͍ؒڱͰ༷ʑͳಈ
ͳΓ·͢ɻ͘ߴͰ͋ͬͨΓͱసリεΫ͖ىͰ͍ͨΓ৸͍ٸΛΈ߹ΘͤΔ͜ͱɺ࡞ τؒΠϨʹ͘ߦ
Λ͑·͢ɻڥʹͷ具ணͷ༗ແ֬ೝͨ͠͏͑Ͱɺສશࡍ

　福祉用具ར用ඪʢྫʣ�

トイレに突っ張り手すりを設置し、方向転換を安全に行うことができる。
　ಥͬுΓख͢Γʹ͔ͭ·Δ͜ͱͰɺτΠϨͰͷཱͪ࠲Γํసɺ·ͨख͢ΓʹدΓ͔͔ΓԼҥͷ
ணΛ͢Δߦҝ͕҆ఆ͠·͢ɻ
　ؒͷτΠϨʹ具Λண͠ͳ͍߹͕͋ΕɺΑΓ҆શʹڥΛඋ͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

　福祉用具ར用ඪʢྫʣ2

補高便座を利用して、トイレでの立ち座りを負担なく行うことができる。
　具用ऀͰؔઅͷ۶͕͋ݶ੍ۂΔ߹ͳͲʹɺิߴศ࠲Ͱศ࠲ͷ͞ߴΛ্͔͛͞͠·͢ɻศ࠲ͷ
্ʹஔ͚ͩ͘ͷΰϜͷ͕ҰൠతͰ͕͢ɺシϟϫーʹΑΔચড়ػͷར用ʹࢧো͕ͳ͍Α͏ศ࠲ͷ
ԼʹڬΜͰઃஔ͢Δ͋Γ·͢ɻՈτΠϨΛ用͢Δ߹ʹෆศ͕ͳ͍͔Λ֬ೝͨ͠͏͑ͰऔΓ
͚Λ͍ߦ·͢ɻ
Ͱ͞ߴͷ࠲ศߴิ　
Γͣɺཱͪ࠲Γಈࣗ࡞ମ
Λิॿ͠ͳ͍ͱ͍͚ͳ͍
߹ɺঢ߱ػ͖ศ
Λར用͠·͢ɻ࠲

࠲ศߴิ シϟϫーτΠϨ用ิߴศ࠲ ঢ߱ػ͖ศ࠲

Լҥͷసํ
ணΛ҆ఆͤ͞Δ

ಥͬுΓࣜख͢Γ ಈ࡞用్ʹ߹ΘͤͨΦϓシϣϯ
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③生活全般の解決すべき課題・ニーズ（例）

自宅の浴槽に入り、ゆっくりリラックスしたい。
　ೖཋリϥοΫε͢Δ͜ͱͰ҆Ͱ͖ɺੜ׆ͷϝリϋリʹͭͳ͕ΔେͳߦҝͰ͢ɻシϟϫーཋͰे
ʹ͍ྑ͕ͪ࣋ؾͰ͕͢ɺͰ͖Εཋ૧ʹೖΓ͍ͨͱ͍͏ํଟ͍ͷͰͳ͍Ͱ ΐ͠͏ ͔ɻ
　ཋࣨͰ具Λ֎͢͜ͱɺ݂ѹͷมಈʹΑΓసリεΫ͘ߴͳΔͨΊɺΑΓ҆શͳڥΛ͑Δඞ
ཁ͕͋Γ·͢ɻ

　福祉用具ར用ඪʢྫʣ�

バスボードを利用して、浴槽への出入りをゆっくり行うことができる。
　ཋ૧Λ͙͜ލͱ͕ෆ҆ఆʹͳͬͨ߹ɺհॿऀͷҰ෦հ
ॿʹΑΓόεϘーυʹ͚͔ͯࠊΏͬ͘ Γಈ࡞Λ͍ߦ·͢ɻݪ
ଇͱ݈ͯ͠ଆ͔Βཋ૧ʹೖΔΑ͏ʹઃஔΛ͠·͢ɻ͜Ε͓
౬ͷԹΛ݈ଆͰ͡ײΔ͜ͱɺ·ͨɺཋ૧ʹΛண͘ͱ͍
͏ෆ҆ఆͳঢ়ଶΛ݈ଆͰ࣋͢ࢧΔͨΊͰ͢ɻ

　福祉用具ར用ඪʢྫʣ2

浴槽内いすを利用して、立ち座りを補い湯船で温まることができる。
　ཋ૧͍͢ͷར用ʹΑΓɺཋ૧Ͱ্ཱ͕ͪΔࡍʹ݈ଆͷ͕Ҿ͖ࠐΈ͘͢ͳΓɺલ࢟ॏ৺
ͷҠಈ͕͘͢͠ͳΓ·͢ɻݞ·Ͱ͓౬ʹਁ͔Εͳ͍ͱ͍͏σϝリοτ͋Γ·͕͢ɺ্ʹλΦϧΛ
͔͚ͯԹ·ΔΑ͏Λ͠·͢ɻཋࣨΛԹΊͯཋͰΏͬ͘ ΓೖΔ͜ͱͰेʹリϑϨοシϡͰ͖Δͱ
ɻ͢·͍ࢥ

浴槽内いす
健足を引き込みやすくして
重心を移動する
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④生活全般の解決すべき課題・ニーズ（例）

車いすを自分で操作し室内外を移動したい。
　݂ױ࣬ͷํͰาߦʹෆ͕҆େ͖͘ͳͬͨ߹ɺं͍͢Λૢࣗͯ͠࡞ͰͰ͖Δ͜ͱΛͰ͖Δͩ
ಈ͠·͢ɻ福祉用具ઐ૬ஊһʹΑΔۦΛ͑ɺ݈ଆͰं͍͢Λڥଓ͍͖ͯ͠·͢ɻҠͷܧ͚
બఆͱシーςΟϯάʹΑΔௐ͕ඞཁͰ͢ɻ

　福祉用具ར用ඪʢྫʣ�

ベッドや車いすの機能を活用し、乗り移りを安全に行うことができる。
　具Λணͯ͠ͷҠͰɺϕουͷঢ߱ػʹՃ͑ं͍͢ͷϑοταϙーτΛऔΓ֎ͯ͠ํసΛ
͘͢͠͠ ·͢ɻΞーϜαϙーτʹؔͯ͠Ұ୴ཱҐΛͱ͔ͬͯΒं͍͢ʹ࠲ΔέーεͳͲɺͶ্͛ͤ
ͣගֻ͚͕͕ํ͍ͨͯͬΑ͍߹͋Γ·͢ɻଟ৬छͱ࿈͠ܞదͳҠಈ࡞Λ֬ೝ͢Δ͜ͱେ
Ͱ͢ɻ

ΞーϜαϙーτͶ্͛
߹͏ߦҐҠΛ࠲

ϑοταϙーτεΠϯάΞτ
具ண用Ͱํస͍͢͠

ଟ৬छ࿈ܞͷ্ɺͦͷํʹ߹ͬͨҠͷڥΛ͑Δ

hukushiyougu_vol.27_03.indd   28 2023/01/31   15:24:23



福祉用具シリーズ　Vol.27

2 �

　福祉用具ར用ඪʢྫʣ2

車いすを手と足で操作して、室内外を自分で移動することができる。
　ं͍͢Λ݈ଆͷखͰۦಈ͢ΔΑ͏બఆ͠࠲໘ͷ͞ߴΛௐ͠·͢ɻยखยͰं͍͢Λ૨͙ࡍʹɺ
૨͗Ͱਪਐ͢Δ͔ɺख૨͗Ͱਪਐ͢Δ͔ɺͦΕʹΑΓ࠲໘ͷ͕͞ߴมΘ͖ͬͯ·͢ɻ૨͗Ͱਪਐ͢
Δ߹݈͕চʹ·Ͱண͘Α͏࠲໘ΛԼ͛·͕͢ɺͦͷ߹ϑοταϙーτʹͤͨױක্͕͕
Γ่͕࢟ΕΔ͜ͱ͋Γ·͢ɻগ͠ߴ࠲Λ্͛ͯͭ·ઌͰͷํௐͱ͠ ͯख૨͗Ͱਪਐ͢ΔΑ͏
ʹ͢ΕɺϑοταϙーτʹͷͤͨױΛ͔ͬ͠Γ࣋͢ࢧΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ͜ΕΛࠨӈͷްΈ͕ม͑Β
ΕΔΫοシϣϯͰௐ͢Δ͜ͱ͋Γ·͢ɻຊਓͷঢ়ଶΛ౿·͑ͯଟ৬छ࿈ܞͷ্ͰௐΛ͍ߦ·͢ɻ
·ͨɺ݈ଆͰࠨӈͷறंϒϨーΩΛ͔͚ΔͨΊɺϒϨーΩԆΛ͚ͭΔͱΑΓ͍͘͢ͳΓ·͢ɻ

ϒϨーΩԆ
݈ଆͰࠨӈͷϒϨーΩΛ

͔͚Δ

駆動方法と座面高さの関係性

૨͗Ͱਪਐ
݈͕·Ͱচʹண͘

ख૨͗Ͱਪਐ
݈ͭ·ઌͰํௐ
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　　　　 トピックス １
下肢装具対応のシューズ

　Լࢶ具ରԠͷ֎ग़用シϡーズͱ͠ ͯɺετϨεͳ͗͘ཤ͖͕Ͱ͖ͣۺΕΛ͢ࢭΔ͕͞ࢪΕͯ
͍Δ͕͋Γ·͢ɻࠨӈαΠズҧ͍ͰબΔ͜ͱͪΖΜɺғʢϫΠズʣͷௐɺϕϧτͷԆ
։ดํΛม͢ߋΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻͦ ͷ্Ͱ具ଆͷதෑ͖͕ϑϥοτ༷ʹͳ͓ͬͯΓࠨɺ ӈͷώー
ϧߴࠩΛ࠷େ ��NN·ͰௐͰ͖Δͷ͕͋Γ·͢ɻ

　　　　 トピックス ２
段差解消の注意点

　ࣨͷෑډͳͲখ͞ͳஈࠩʹઃஔ͢Δεϩーϓ͕͋Γ·͕͢ɺ͜Ε具用ऀ͕า͢ߦΔ߹ʹ
ҙ͕ඞཁͰ͢ɻ͜ͷࣼͷ্Λ具ͷͰ౿ΜͰ͠·͍όϥϯεΛ่͢Մੑ͕͋Γ·͢ɻͪΖΜε
ϩーϓͰஈࠩΛղফ͢Δ͜ͱͰ͖᪴ͷࢭʹͳΓ·͢ͷͰҰ֓ʹѱ͍ͱ͍͏Θ͚Ͱ͋Γ·ͤΜ͕ɺาߦ
ঢ়ଶڥΛ౿·͑ͯ৻ॏʹஅ͠·͢ɻ

具ରԠシϡーズ
Մ͕ߋӈͰαΠズғͷมࠨ

ϕϧτ։ดํͷมߋ ࠩΛௐߴӈͷώーϧࠨ

ࣨ用εϩーϓ
具Ͱεϩーϓ্ʹΓόϥϯεΛ่͞ͳ͍͔ҙ

hukushiyougu_vol.27_03.indd   30 2023/01/31   15:24:24



福祉用具シリーズ　Vol.27

� �

　　　　 トピックス ３ 
排泄予測支援機器

　2�22 ̐ ݄ΑΓհޢอݥͷಛఆ福祉用具ൢ
ചʹՃΘͬͨछͰ͢ɻ෯̑ DNҐͷখ͞ͳη
ϯαーΛԼෲ෦ʹషΓ͚Δ͜ͱͰɺԻʹ
ΑΓᡦʹͨ·ΔྔΛѲ͠·͢ɻࣗ͝
͝Ո͕ɺઐ用ͷλϒϨοτͰഉᔔͷλΠϛ
ϯάΛࣄલʹΔ͜ͱ͕Ͱ͖ΔͷͰɺ具ண
༨༟Λ͍͓ͬͯʹ࣌ τͯΠϨ·ͰҠಈ͢Δ͜
ͱ͕Ͱ͖·͢ɻࣦېτΠϨ·ͰͷҠಈͷෆ҆
͕ղফ͞ΕΔ͜ͱͰͪ࣋ؾͷΏͱΓʹͭͳ͕Γ
·͢ɻ

　　　　 トピックス ４ 
入浴で活用できる小物

　ཋࣨύーιφϧεϖーεͰ͋ΔͨΊɺສ͕Ұసͨ͠ࡍͷ
ରԠΛ͖͓ͯ͑ߟ·͢ɻసͨ͠߹ɺ։͖ͷ൶͕։͔ͳ͘
ͳͬͯ͠·͏ͨΊ൶Λ֎ͤΔંΕށม͢ߋΔ͜ͱ͕·͍͠
Ͱ͢ɻ·ͨɺ࣌ٸۓʹՈʹ࿈བྷͰ͖ΔΑ͏ਫͷεϚϗέー
εΛ׆用͢ΔͱΑΓ҆৺ʹͭͳ͕Γ·͢ɻ

ホーム画面

5

メニュー

たまり具合

そろそろ
ライン

？ 困ったときは 通知音    

◆◆◆◆◆

ਫεϚϗέーε
సͳͲສ͕Ұͷ࣌ٸۓʹ

ഉᔔ༧ଌࢧԉثػ
ഉᔔΛ༧ଌ͠༨༟ΛͬͯҠಈ͢Δ
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� 2

　ยखͰͷೖཋಈ࡞Λ͘͢͢͠ΔΑ͏ɺखݩεΠονࣜͷシϟϫーϔουޙ͚ͷシϟϫーϑοΫ༗
ޮͰ͢ɻચମʹยଆΛຑᙺଆʹҾֻ͚ͬͯਗ਼১͢ΔλΦϧഎதચ͍用ͷϒϥシ͋Γ·͢ɻ·ͨɺ
ిಈ಄ൽϒϥシยखͰ಄Λચ͏ࡍʹར用͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

福祉用具専門相談員と多職種連携
　福祉用具ઐ૬ஊһɺϨϯλϧɾൢചɾॅվमΛෳ߹త τʹーλϧͰఏҊ͠·͕͢ɺٛࢶ具
用ऀͷదͳαーϏεఏڙͷͨΊʹɺέΞϚωδϟーΛத৺ͱ͠ ͨଟ৬छ࿈͕ܞඞਢͰ͢ɻಛʹཧ
ֶྍ๏࢜ɾྍۀ࡞๏࢜ͳͲͱͷڠಇ͕େͰ͕͢ɺͦ͜ʹٛࢶ具࢜ՃΘΓɺέΞνーϜͱ͕ͯ͠ܨ
ΓΛΑΓڧΊ͍ͯ͘ඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

εΠονࣜシϟϫーϔου ͚シϟϫーϑοΫޙ
ʢ݈ଆʹऔΓ͚ʣ

಄Λચ͏ిಈϒϥシ

ยखͰͷચମλΦϧɾϒϥシ

ยଆΛຑᙺखʹҾֻ͚ͬɺ
ରଆͰମΛਗ਼১͠·͢ɻ
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� �

装具がくれた新たな可能性
コラム

　̐ ̌ͷঁੑ 4͞Μɻ̎̑ ยຑᙺͱͳΓ·ͨ͠ɻࠨΑΔग़݂Λൃ͠ɺʹܗحಈ຺ʹ࣌ͷࡀ
ൃޙਓੜͷઌ͕ͣ͑ݟɺ;͗͞ࠐΈʹͳΓɺपΓʹϚΠφεͳൃ͕ݴଟ͘ΈΒΕ·ͨ͠ɻ
͔͠͠ɺظੑٸපӃ͔ΒリϋϏリઐපӃͷసӃΛ͖͔͚ͬʹಉੈͷยຑᙺͷํɺଛ
ইͷํͳͲɺಉ͡۰ڥΛͭ࣋ਓͷଟ͞ʹ͖ڻΛ֮͑Δͱͱʹɺ୲ͷઌੜリϋϏリઐ৬ͷ
ྭ·͠ʹΑΓɺঃʑʹલ͖ʹͱΒ͑ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻϓϥενοΫԼࢶ具Λ͠࡞ɺ͋
ΘͤͯΛ用͢Δ͜ͱͰɺาߦ"%-ཱࣗͱͳͬͯࣗୀӃͱͳΓ·͢ɻ·ͨɺୀӃޙ֎
དྷリϋϏリΛܧଓ͠ɺϩϘοτεーπ)"-ΛリϋϏリͷҰͱ͠ ࣌͘͠用͍ͯ͠·͢ɻ׆ͯ
/),ͷऔࡐड͚·ͨ͠ɻ
　ΤϐιーυͷҰͭͱͯ͠ɺୀӃޙʹ༑ਓͷ݁ࠗࣜʹ༠ΘΕ·͕ͨ͠ɺපؾΛΒΕͨ͘ͳ͍
ͷͰஅΖ͏ͱ͍ͨͯ͑ߟͱ͜Ζɺ୲ͷリϋϏリઐ৬͔Βɺʮ具Λ͍ͯ͠Δ࢟ΛօʹͯݟΒ
·ΕتՃͯ͠Α͔ͬͨͱେมࢀΛग़ͯ͠ग़੮͠ɺؾΛड͚ɺ༐ݴձͰͳ͍ͷʁʯͱॿػ͍͍͏
ͨ͠ɻ
　ଞʹɺϋϩーϫーΫͰো͕͍ऀޏ用ͷߨशʹ௨͍ɺো͕͍ऀͱͯ͠ۀاݩʹब৬ͯ͠ɺ
Ί·ͨ͠ɻ࢝ೖ͠ҰਓΒ͠ΛߪϚϯシϣϯΛͯ͑ߟΛ׆ͷੜޙࠓ
　2��� ͷ౦ຊେ࣌ࡂʹਫ਼ਆ໘Ͱͷෆ҆ఆ͕ݟΒΕɺਫ਼ਆՊ௨Ӄ͍ͯͨ͠ࡍʹɺো͕
͍ऀεϙーπମݧձΛΓ·ͨ͠ɻମҭେֶग़ͱ͍͏͜ͱ͋ͬͯɺʮͬͯΈͨ ʂ͍ʯͱো͕͍
ऀεϙーπͷϑϥΠϯάσΟεΫΛ͡Ί·ͨ͠ɻͱͱෛ͚͍ͣݏͷੑ͔֨ΒྗΛॏͶɺݝ
ͷҭબखʹબΕΔ·ͰʹͳΓ·ͨ͠ɻ2��� 福Ҫࠃମɺ2��� ҵࠃମʹग़ɺ2�22 ͷ
ಢࠃମͰɺࣄݟ༏উΛՌͨ͠·ͨ͠ɻ
　ৗੜ׆ͰɺϓϥενοΫԼࢶ具Λར用͍ͯ͠·͕͢ɺӡಈ࣌༉ѹࣜͷήΠτιリϡー
シϣϯσβΠϯΛར用͍ͯ͠·͢ɻ
　පൃؾ࣌ʹ༧͔ͭͳ͔ͬͨ͜ͱ͕ɺ具Λ͜͏ͱͰੜൣ׆ғΛ͛ɺͦΕ͕ࣗ৴ʹ
ͭͳ͕͍ͬͯΔͷͰ͢ɻͦ ͯ͠ਓੜʹରͯ͠͞Βʹҙཉతʹͳ͖ͬͯ·ͨ͠ɻຊਓো͕͍Λͬ࣋
͔ͨΒͦ͜ɺ͜ͷΑ͏ͳ׆ಈ͕Ͱ͖
͍ͯΔͱ·Ͱ͑ߟΔΑ͏ʹͳ͍ͬͯ
·͢ɻ
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義肢装具使用者の生活を支援するために
～介護職のための義肢装具の基礎知識～

2022 年度　福祉用具シリーズ作成委員会 委員（50 音順・敬称略）

　େྮ　༝ߐر�� ɺ࢜福祉ޢɺհ࢜ɺࣾձ福祉࢜具ࢶٛ
� � � ެӹஂࡒ๏ਓ౦ژ福祉อ݈ஂࡒ ઐ૬ஊһ
� � � 福祉用具ϓϥϯφーཧࢦಋऀ

　૬അ　ॆ� � Ұൠࣾஂ๏ਓຊٛڠࢶձ ෭ཧࣄ
� � � ༗ݶձࣾւಓްੜٛࢶ࡞ॴ දऔకࣾ

˔ࡔ　ར� � ެӹࣾஂ๏ਓຊٛࢶ具ڠ࢜ձ ձ
� � � ւಓՊֶେֶ อ݈ҩྍֶ෦ 具ֶՊࢶٛ तڭ

　ਫӽ　ྑߦ� � ຊ෦ۀࣄձࣾϠϚシλϗーϜέΞࣜג Ӧۀ౷ׅ෦ ౦ژϒϩοΫ
� � � 福祉用具ઐ૬ஊһɺ福祉用具ϓϥϯφーཧࢦಋऀ

　　لٱ� � ެӹࣾஂ๏ਓຊհޢ福祉࢜ձ ৗཧࣄ
� � � ҩྍ๏ਓതਔձ հޢ෦ ෦

˔ҹɿҕһ

執筆者（50 音順・敬称略）

ߦൃ

2�22 ̍ ݄̎
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義肢装具使用者の
生活を支援するために
～介護職のための義肢装具の基礎知識～ 

〒162-0823  東京都新宿区神楽河岸1-1 セントラルプラザ4階

URL http://www.techno-aids.or.jp

この冊子は、社会福祉法人中央共同募金会を通じた埼玉県民共済生活協同組合からの
助成金と、全国生活協同組合連合会および全国労働者共済生活協同組合連合会からの助成金で作成しました。

TEL： 03-3266-6880（代表）　FAX： 03-3266-6885  

無断転載を禁ず

公益財団法人 テクノエイド協会発行者
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